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Resumen

El objetivo era evaluar las experiencias de las personas participantes en Tarucas (Santiago de
Chile) para conocer el impacto del Mixed Ability Rugby en sus vidas. Se usd una muestra de
45 personas involucradas en este equipo de rugby. Se aplicd un cuestionario online. Los
resultados muestran que el MA Rugby potencia el sentimiento de pertenencia y mejora la
calidad de vida de las personas implicadas. Se sugieren nuevas investigaciones mas accesibles
y en otros paises para comparar resultados.
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Introduccion

El rugby es un deporte en equipo inventado en 1823 en la ciudad inglesa de Rugby (Gran
Bretafia). Es un deporte con reglas (World Rugby [WR], 2018) donde su emblematico balén
ovalado se transporta corriendo hacia adelante para apoyarlo detrés de la linea final del equipo
contrario con el afan de sumar puntos. Algo tan simple merece nuestra atencion mas alla de
los aspectos relativos al aumento de quienes juegan en la ultima década y su complejidad

reglamentaria e institucional.

Actualmente Sudamérica Rugby es la organizacion rectora del rugby en Sudamérica y
América Central. Sus afiliados son las asociaciones de Argentina, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Panamd, Paraguay, Peru, Uruguay y
Venezuela. A su vez, esta organizacion estd afiliada a la World Rugby (WR), que es el
organismo rector del rugby mundial.

Una de las diferencias que intenta presuponer el rugby recae sobre la intencion sobrevalorada
del uso de valores. Los valores (Parise et al., 2015) que suscribe WR en sus reglamentos son
la integridad, pasion, solidaridad, disciplina y respeto, definiendo el caracter y la ética de este

deporte tanto dentro como fuera del campo.

Desde alli, prestamos especial atencién a la inclusion con foco de este escrito en una opcion
gue nos interesa recorrer denominada Mixed Ability Rugby, junto a su impacto en quienes lo

practican.

Introduccion al Mixed Ability Rugby y a Tarucas
El Mixed Ability Rugby

El Mixed Ability Rugby (MA Rugby) es una modalidad de rugby en la cual los equipos estan
formados por personas con y sin discapacidad. No se usa ningin tipo de sistema de
clasificacion o identificacion de los deportistas, y se rige por el reglamento de WR (Corazza y
Dyer, 2017). El modelo Mixed Ability promueve la inclusion de personas con discapacidad
en el entorno de clubes convencionales, siendo miembros iguales (International Mixed Ability
Sports [IMAS], 2019). Este modelo se basa en la Convencion sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad (ONU, 2006) y su objetivo principal es fomentar la inclusion
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social a través del deporte, de la educacion y de la defensa de los derechos humanos. Esta
gestionado por el International Mixed Ability Sports (IMAS), entidad que organiza el deporte

Mixed Ability a nivel internacional.

Se han realizado diferentes estudios sobre el MA Rugby a nivel internacional, concluyéndose
que es positivo para generar estilos de vida saludables (Limas, 2020) y que es Gtil como una
herramienta pedagdgica (Damiani et al., 2019). Ademas, Dyer y Corazza (2018) llevaron a
cabo una investigacion para evaluar los impactos del MA Rugby, en la que demostraron los
beneficios de esta modalidad deportiva tanto a nivel individual (mejora fisica, aumento de
relaciones sociales, mejora del desarrollo personal...) como a nivel comunitario (sociedades

mas inclusivas y saludables, rompiendo barreras en la participacion en el deporte).

Tarucas Mixed Ability Rugby

En el afio 2018 se celebrd en Chile el primer encuentro de rugby inclusivo, donde participaron
mas de 200 personas con y sin discapacidad. En él estuvieron presentes jugadores de Pumpas
XV, equipo de MA Rugby de Argentina, quienes sirvieron de ejemplo para la fundacion

oficial de Tarucas Mixed Ability, el primer equipo de MA Rugby en Chile.

En marzo de 2019 comenzaron oficialmente los entrenamientos de Tarucas en Santiago de
Chile. La idea principal era ensefiar lo que es el rugby y sus valores a los que no conocian este
deporte, asi como demostrar a los miembros sin discapacidad que las barreras son puestas por
la sociedad y que las personas con discapacidad tienen derecho a experimentar y probar,
siendo ellas quienes establezcan sus propios limites. Poco a poco se fueron sumando cada vez
mas integrantes, formandose asi un grupo muy rico en diversidad compuesto por mas de 50
jugadores con y sin discapacidad. Tarucas hoy en dia es una fundacién que utiliza el deporte

como herramienta de inclusién social para personas en situacién de discapacidad.
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Metodologia
Objetivo y metodologia del estudio

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto del MA Rugby en el equipo Tarucas
(Chile). Para ello se utilizo el cuestionario elaborado por Corazza y Dyer (2017), que fue

traducido al espafiol y enviado a las personas relacionadas con el equipo Tarucas.

Muestra

Respondieron al cuestionario un total de 45 personas (n=45), de las cuales solo 4 consideran
que tienen algun tipo de discapacidad. La media de edad es de 36,69 afios (DT=17,157); y
destaca que ninguna persona conoce el MA Rugby desde hace més de 5 afios, lo que
demuestra que esta es una modalidad bastante reciente en el entorno de Tarucas. En cuanto al
rol de las personas encuestadas, 15 eran jugadores/as, 21 familiares o asistentes personales, 3
miembros de la Junta Directiva y 6 voluntarios/as.

Resultados

Sobre las respuestas al cuestionario, destaca que las personas participantes defienden que el
MA Rugby es un modelo muy atil para incluir a personas con habilidades diferentes en la
sociedad a través del deporte. Asimismo, manifiestan que cada persona cumple un rol
importante por igual y permite abordar la desigualdad en todo lo referente a la practica
deportiva. Por esta razon, proponen extender este modelo a otros deportes y a otros ambitos
de la sociedad. lgualmente, resalta que el 20% de las personas encuestadas no habian tenido
relacién con personas con discapacidad anteriormente. Ademas, los entrevistados exponen
que las personas con discapacidad deben enfrentarse a barreras en su dia a dia, como la
aceptacion social y el ser reconocidas para poder rendir en los distintos deportes.

En cuanto al impacto en las relaciones interpersonales, el 57,8% de las personas encuestadas
hacen referencia a que su participacién en Tarucas ha impactado de forma positiva en su
sentimiento de pertenencia a un grupo (35,6%) y en el cambio de perspectiva en relacion a la
diversidad y a las posibilidades de la inclusion (22,2%). Otros impactos que se sefialan son el
aumento de posibilidades de practica deportiva y la mejora del bienestar fisico, mental y
social. En lo referente a la participacion en la comunidad, la mayoria de las respuestas afirman
que Tarucas ha tenido impactos positivos en el entorno, sobre todo en cuanto a la visibilidad

de la diversidad y al fomento de la inclusion social (24,4%). También destaca que, en el
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ambito deportivo, Tarucas se reconoce como un referente en cuanto a inclusion en el rugby y
en el deporte (15,5%). Por ultimo, algunas personas ponen de manifiesto el vinculo que existe
entre la inclusion en el deporte y en otros ambitos de la vida de las personas (empleo,

educacion).

Discusioén

El MA Rugby ofrece una opcion inclusiva en el abanico de oportunidades de participacion en
el deporte y en la comunidad. Esto contrasta con la experiencia habitual de encontrar barreras
a dicha participacion, o a las oportunidades de practicar deporte en entornos segregados, tal y

como ponen de manifiesto Kiuppis (2018).

El hecho de que los participantes tengan la nocion de que jugando MA Rugby todas las
personas aportan, y la idea de que en el deporte debe darse también una interaccion social
entre todas ellas, marca una diferencia, pues abre la puerta a la participacion en un entorno
inclusivo, de igualdad y de respeto. Las actitudes de las personas sin discapacidad son
positivas hacia la inclusion de las personas con discapacidad en el deporte, incluidas las de
aquellas que no habian tenido contacto previo con personas con discapacidad. Esto coincide
con resultados obtenidos en estudios anteriores sobre el efecto del deporte inclusivo en las
actitudes hacia la inclusion (Abellén et al., 2018).

Por otro lado, tal y como sefialan Misener & Darcy (2014), es necesario tener en cuenta que la
préactica deportiva por si misma no es garantia de inclusién, sino que la actitud de las personas
que forman estos contextos es clave para la participacion real y en igualdad de condiciones de
todas las personas. En este sentido, los resultados demuestran que las personas que forman

Tarucas tienen un alto grado de sentimiento de pertenencia al grupo.

Por ultimo, también destaca la mejora del bienestar fisico, mental y social de las personas que
participan de Tarucas, lo que coincide con los resultados obtenidos previamente en la
investigacion de Corazza & Dyer (2017) y con el modelo de calidad de vida de Schalock et al.
(2017).
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Conclusiones

El modelo de MA Rugby es bien valorado por las personas relacionadas con Tarucas, quienes
consideran que deberia extrapolarse a otros &mbitos de la vida para generar mas entornos
inclusivos. No solo se ven impactos en torno a la inclusion, sino también en la mejora de la

calidad de vida de los participantes y en el sentido de pertenencia al grupo.

Una de las limitaciones de esta investigacion fue la poca participacion por parte de jugadores
con discapacidad, debido principalmente a la cantidad de preguntas del cuestionario. Como
linea de investigacion futura se propone crear un cuestionario mas accesible para garantizar la

participacion en el estudio; y replicar la investigacion en otros equipos y paises de América.
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